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PRESIDENT’S WELCOME 
 
Last year our Symposium come of age and next year we’ll celebrate a beautiful twenty-year 
anniversary. So this is a mid-year, close between two important Editions, but as every mid-years 
it has the advantage of not having to respect too many rules or obligations concerning the form. 
And then, for example, let’s start with the provocations, already from this “speech” which Mauro 
begs me every year in October, this yes, in respect of tradition. 
And dearest friends Teachers and Coaches, you are those whom I want to provoke  - in a good 
and constructive way, obviously – with this simple question: you never wonder why whose the 
“fault” is if Italy doesn’t have a top level player, I mean, not a top ten (why not?) but at least a 
couple of players in the first twenty or three/four in the first thirty? 
Why we are satisfied only with four players in the first top 100 which three of them are pretty 
much at the end of the career (Fognini, Lorenzi, Seppi) and the younger one Fabbiano out of the 
first seventy? 
Does or does not fall a little bit of responsibility on you too? Which kind of young players you 
“delivered” to the so-called Coaches for a more conscious start to competition? Where’s the 
trouble? Before or after? Why there isn’t the leap of quality? What does the Federation do or not, 
cause it has moreover the task of preparing Olimpic athletes?  
The debate is open, inside and outside the Symposium! 
Good work Friends, and above all, have a good nineteenth Symposium! 
 

                                                 Massimo Rossi 
 

§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

 
BENVENUTO DEL PRESIDENTE 

 
L'anno scorso il nostro Simposio ha compiuto la maggiore età e l'anno prossimo festeggeremo 
un bellissimo ventennale. Questo è dunque un anno di mezzo, stretto fra due Edizioni importanti, 
ma come tutti gli anni di mezzo ha il vantaggio di non dover rispettare troppe regole o troppi 
obblighi di forma.  
E allora, per esempio, via con le provocazioni, a partire già da questo“pistolotto" che tutti gli 
anni nel mese di ottobre Mauro mi reclama, questo sì nel rispetto della tradizione. 
E siete Voi, carissimi amici Maestri e Allenatori, che io voglio provocare - in senso buono e 
costruttivo, si intende - con questa semplice domanda: Vi chiedete mai di chi è la "colpa" se 
l'Italia non ha un giocatore di vertice, non dico un top ten (e poi, perché no?) ma almeno un paio 
di giocatori nei primi venti o tre/quattro nei primi trenta?  
Perché ci dobbiamo accontentare di quattro giocatori nei primi 100 di cui tre praticamente a 
fine carriera (Fognini, Lorenzi, Seppi) e il più giovane Fabbiano fuori dai primi settanta? Tocca 
o non tocca anche a Voi un po' di responsabilità? Che ragazzini "consegnate" ai cosiddetti 
Coach per un avvio più consapevole all'agonismo?  
Dove sta il guaio? Prima o dopo? Perché non c'è salto di qualità? Cosa fa o cosa non fa la 
Federazione, cui spetta peraltro il compito di preparare gli atleti olimpici? 
Il dibattito è aperto, dentro e fuori il Simposio!  
Buon lavoro Amici, e soprattutto buon diciannovesimo Simposio! 
 

                                                  Massimo Rossi 
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Mr. Alberto Castellani: World President of Global Professional Tennis Coach Association - ITA  
Mr. Robert Davis:                   President of Asiatic GPTCA - USA                
Mr. Josè Perlas:  Professional Tennis Coach - ESP   
Mr. Carlo Rossi:  Professional Tennis Coach and Physical Trainer - ITA 
Mr. Dragos Luscan:  Halep’s Physical Trainer - ROM 
Mr. Rainer Schuettler:  Professional Tennis Coach - GER 
Mr. Dirk Hordorff:  Professional Tennis Coach - GER 
Mr. Jean-Philippe Fleurian     Professional Tennis Coach - FRA 
Mr. Claudio Pistolesi  Professional Tennis Coach - ITA                                                                                    
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The Symposium is valid as a “REFRESHER COURSE” for UISP Teachers 
 

Il Simposio è valido come “CORSO DI AGGIORNAMENTO” per i Maestri UISP 
 

 

The Symposium is valid as a REFRESHER COURSE OF UISP REGIONAL 
TENNIS LEAGUE PROGRAMME AS WELL AS A CREDIT TRAINING TO 

ACCESS TO THE TRAINING REGIONAL TENNIS LEAGUE 
 

Il Simposio è valido come AGGIORNAMENTO REGIONALE UISP LEGA TENNIS 
VALIDO COME CREDITO FORMATIVO PER ACCEDERE AI CORSI DI 

FORMAZIONE REGIONALI LEGA TENNIS



 

Programme Saturday, November 11st
 

 
8.00 - 9.00 a.m.   Check in 
 
9.00 - 9.30 a.m. Opening speech by President Pro CampMGM   Italia, Atty. Massimo Rossi and by  
                             GPTCA President, Mr. Alberto Castellani 
 
9.30 - 10.00 a.m. Enervit Sponsor Speech   Nutrition and Integration 

               Integrazione e Nutrizione 
 
10.00 - 10.30 a.m.  Mr. Dragos Luscan   Injury prevention in tennis 
                                                                                                                                                     Prevenzione degli infortuni nel tennis 
 
10.30 - 10.45 a.m.  Coffee break 
 
10.45 - 11.45 a.m.  Mr. Robert Davis                      Dealing with disappointments                                        
                                                                                                Patto con l’insuccesso 
  
11.45 a.m. -12.45 p.m Mr. Claudio Pistolesi   Double Exercises 
        Esercitazioni di doppio 
 
1.00 - 3.00 p.m.  Lunch break     
  
3.00 - 4.00 p.m. Mr. Jean -Philippe Fleurian   ISMCA: the health of mind 
      Mr. Alberto Castellani   TIGA: the preformance accelerator 
                                                        ISMCA: la salute della mente 
                                                                                       TIGA: l’acceleratore di performance 
 
                                                                                                Exhibition on court of high level ATP           
                                                                                                Coaches with 3-4 tennis practices 
                                                                                                (Fleurian, Schuettler, Pistolesi, Remondegui, 
                                                                                                Castellani) 
                                                                                                Passerella di Coach ATP di alto livello con  
                                                                                                3-4 esercitazioni in campo per ognuno 
                                                                                                (Fleurian, Schuettler, Pistolesi, Remondegui, 
                                                                                                Castellani) 
 
5.30 - 6.30 p.m.  Mr. D. Luscan                                    The build of a strong player and the 
        explosive power for tennis player 

                      La costruzione di un tennista forte e la 
                      forza esplosiva nel giocatore di tennis 

 
6.30 p.m.        End of the first part (day) of the Symposium 

           Fine prima parte del Simposio 



 

Programme Sunday, November 12nd
 

 
9.00 - 10.00 a.m.  Mr. Carlo Rossi    Easy Tennis: games and exercises for a 
                                                                                                    fun and functional learning 
                                                                                                Easy Tennis: giochi ed esercizi per un      
                                                                                                apprendimento divertente e funzionale    
 
10.00 - 11.00 a.m.  Mr. Alberto Castellani                             Mixed Technical Circuits  
                                                                                               (Physical, Technical and Mental) for high      l 
                                                                                               Level tennis players) 
                                                                                                Circuiti Tecnici Misti 
                                                                                               (Fisici, Tecnici e Mentali) per tennisti di alto                
                                                                                  livello) 
11.00 - 11.15 a.m.  Coffee break  
 
11.15 a.m - 1.00 p.m.  Mr. Josè Perlas                         How we won Roland Garros together 
                                                                                                with my players  

                                                                                   Come insieme ai miei giocatori  
                                                                                               abbiamo vinto Roland Garros 
 
1.10 – 3.00 p.m.  Lunch break 
 
3.00 - 4.30 p.m.   Mr. Josè Perlas The most important exercises for my  
                                                                                                                                Coaching 

                                                                                    Le esercitazioni più importanti del mio       
                                                                                    Coaching 

 
4.30 p.m. End of Symposium and awarding of Certificates of Attendance 

           Fine del Simposio e distribuzione degli Attestati di Partecipazione 
 

 



 

ALBERTO CASTELLANI 
 
 Graduated in Philosophy at Newport Research University of Palm Beach-Miami (USA) major in “Coaching in 

Sport”. 
 President of “Global Professional Tennis Coach Association” founded in New York in 2010 during the U.S. Open. 
 He’s qualified as a Tennis Coach and Trainer/Instructor at the Coaches National School of the Italian Tennis 

Federation (FIT). 
 As an International Tennis Coach, he is a member of the A.T.P. (Professional Tennis Association), the most 

important organization in the world of professional Tennis. Only 50 high level Coaches in the world are members 
of it.   

 He is Teacher and International Coach of UISP.   
 He directs Training Courses for Tennis Teacher and Coach for UISP. 
 Since more of 20 years he is the National Technical Director of UISP. 
 He is the Director of the National Scientifical and Technical Committee of UISP. 
 In 2000 he obtained the title of the PTR Professional (Professional Tennis Registry), the largest International 

Association of Tennis Teachers in the USA.   
 He participated to the Training Courses of Psycology of the Sport organized by the Italian Association of 

Psycology of Sport obtaining the most important diploma for a Coach. 
 He teaches at the University of Perugia, (Italy). 
 National GPTCA President of Italy and Morocco. 
 He directs the private group “Il Perugino: the art of Tennis” composed by a Team of Coaches and a Team of elite 

players, that has placed many players among the ATP top 50. Coach of the following Players: Demekhine (RUS), 
Ungur (ROM) top 100 ATP and Luzzi (ITA) top 100 ATP and Davis player. 

 Coach of the following professional Players: Janko Tipsaveric, Ivo Karlovic, Marc Rosset, Attila Savolt, Philip 
Moukometov, Oliver Marrach, Irakli Labazde, Hicham Arazi, Adrian Voinea, George Bastl, Karim Alami, Jean-
Philippe Fleurian, Tom Von Houdt, Mario Radic, Victor Ionita, Francesco Cancellotti, Sabina Simmonds, Diego 
Nargiso, Leonardo Azzaro, Claudio Grassi, Massimo Cierro. 

 Actually he is Rada El Amrani’s Coach, n.1 of Morocco and Davis Cup Player and in 2010-11 Coach of the Davis 
Cup’s Players Bozoljac (SER) and Chen Ti (TAI). 

 He has been Rainer Schuettler’s mental Coach  (ATP Top 5  and Davis Cup Player) 
 October and November 2012: Janko Tipsarevic’s mental Coach n.8 at Bercy Tournament BNP Paribas Master in 

Paris and at Barclays ATP World Tour Finals in London. 
 December 2011: he directed for five weeks intensive Clinics organized by Danai Udomchoke in Bangkok for 

professional Players.  
 December 2007 and 2010: Coach at the intensive Clinic for competitive season organized by Dirk Hordorff in 

Dubai and Kenia with Players like Schuettler, Tipsarevic, Lu, Burgsmuller. 
 In 1998 Coach of Morocco Team in Davis Cup. 
 Speaker in many Scientifical Meetings as the World Congress of Sport Psychology, Paris 2000.  
 He directed and organized GPTCA Training Courses in Ramazzano and Perugia (Italy) in 2011 and 2012 and in 

Beijing, Bangkok and Singapore in 2012. Speaker of the Course in Monaco.   
 He is author of four books two of which dedicated to Tennis: “La Preparazione Psicologica del Tennista” e “Tennis 

Training” and also for ten years he wrote the column ”Non solo Coach” for “Tennis Italiano”, the most important 
Italian Tennis Magazine. 

 

 

 Laureato in Filosofia presso la Newport Research University di Palm Beach-Miami (USA) specializzato in 
“Coaching in Sport”. 

 Presidente dell’Associazione dei Coach Mondiali di alto livello “Global Professional Tennis Coach Association” 
fondata nel 2010 a New-York durante gli U.S. Open. 

 Diplomato come Maestro di Tennis e Allenatore Istruttore presso la Scuola Nazionale Maestri della FIT. 
 E’ membro, in qualità di Coach Internazionale, dell’ATP (Professional Tennis Association), l’organo più 

importante nel mondo del Tennis professionistico. Solo 50 allenatori di alto livello nel mondo ne fanno parte.  
 E’ Maestro e International Coach della UISP.  
 Dirige i Corsi di Formazione di Maestro e di Coach della UISP, Lega Tennis. 
 E’ da più di 20 anni Direttore Tecnico Nazionale della UISP.   
 Direttore del Comitato Tecnico Scientifico Nazionale della UISP.   
 Nel 2000 ottiene il titolo di Professional della P.T.R. (Professional Tennis Registry) la più grande Associazione 

Internazionale di Insegnanti di Tennis con sede negli USA.  
 Ha partecipato ai Corsi di Formazione in Psicologia dello Sport organizzati dell’Associazione Italiana di 

Psicologia dello Sport e ne ha ottenuto il diploma massimo per un Tecnico-Allenatore. 



 
 Docente all’Università di Perugia.                      
 E’ Presidente Nazionale GPTCA di Italia e Marocco. 
 Direttore del gruppo privato “Il Perugino: the art of Tennis” che è composto da un Team di Allenatori e da un 

gruppo di Giocatori di èlite che ha avuto molti Giocatori top 50 ATP. Coach di: Demekhine (RUS), Ungur (ROM) 
top 100 ATP e Luzzi (ITA) top 100 ATP e Giocatore di Davis. 

 Coach dei Giocatori Professionisti: Janko Tipsaveric, Ivo Karlovic, Marc Rosset, Attila Savolt, Philip 
Moukometov, Oliver Marrach, Irakli Labazde, Hicham Arazi, Adrian Voinea, George Bastl, Karim Alami, Jean-
Philippe Fleurian, Tom Von Houdt, Mario Radic, Victor Ionita, Francesco Cancellotti, Sabina Simmonds, Diego 
Nargiso, Leonardo Azzaro, Claudio Grassi, Msasimo Cierro. 

 Attualmente è Coach del n.1 del Marocco Rada El Amrani, Nazionale di Coppa Davis e nel 2010-11 di Davis 
Bozoljac (SER) and Chen Ti (TAI). 

 E’ stato Preparatore mentale di Rainer Schuettler (Top 5 ATP e Giocatore di Davis). 
 Ottobre e Novembre 2012: Preparatore mentale di Janko Tipsarevic n.8 al Torneo di Bercy BNP Paribas Master 

di Parigi e al Barclays ATP World Tour Finals di Londra. 
 Dicembre 2011: ha diretto per cinque settimane Clinic intensive a Bangkok per Giocatori professionisti 

organizzate da Danai Udomchoke. 
 Decembre 2007 e 2010: Coach al Campo intensivo orgnizzato da Dirk Hordorff a Dubai e in Kenia per la stagione 

agonistica con professionisti quali Schuettler, Tipsarevic, Lu, Burgsmuller. 
 Nel 1998 ha preso parte alla Coppa Davis come Coach della Squadra del Marocco alla Coppa Davis. 
 Relatore in vari Convegni Scientifici come il Convegno di Psicologia dello Sport di Parigi 2000. 
 Ha diretto ed organizzato Corsi di Formazione della GPTCA a Ramazzano e Perugia nel 2011 and 2012 e a 

Pechino, Bangkok e Singapore nel 2012. Ha partecipato come Relatore al Corso di Monaco.   
 Autore di quattro libri di cui due dedicati al Tennis: “La Preparazione Psicologica del Tennista” e “Tennis 

Training”, è stato curatore per oltre 10 anni della rubrica “Non solo Coach”, per la maggior rivista italiana di 
Tennis, “Tennis Italiano”. 

 

JOSE’ PERLAS 
 
1985-89: Tennis School Director of the Club A.Gimeno 
1990-94: Director of the Academy Josè Perlas 
1994-95: R.F.E.T. Coach - High Performance Centre (CAR) 
1995-2012 Coach ATP of the following players: 
1995-00 Carlos Moya (#1 ATP Ranking in 1999, winner Buenos Aires in 1995, w. UMAG and Final Bucharest, Munich 
in 1996, Final Australian Open, Sydney, Bournemouth, Indianapolis, Amsterdam and w. Long Island in 1997, w. 
Roland Garros, MontecarloSF US Open) 
1999-2004 Albert Costa (#7 ATP Ranking, Roland Garros, Davis Cup) 
2005-06 Guillermo Coria (#5 ATP Ranking, final in Montecarlo, Rome) 
2006-07 Juan Carlos Ferrero (final in Cincinnati beated Nadal, SF Montecarlo) 
2008-09 Janko Tipsarevic (part-time) (R16 Wimbledon beated Roddick) 
2010-11 Nicolas Almagro (# 9 ATP Ranking, QF Roland Garros, SF Madrid) 
2012 Fabio Fognini (Final in Bucharest, St. Petersburg)             
Furthermore: Javier Sanchez, Tomas Carbonell, Carlos Costa, Albert Portas, Feliciano Lopez, Jacobo Diaz e Fernando 
Vicente. 
2000-04: Member of the Davis Cup Team (Team winner 2000 e 2004, final 2003, SF 2002). 
 

 

1985-89: Direttore Scuola Tennis del Club A.Gimeno 
1990-94: Direttore dell’Accademia agonistica Josè Perlas 
1994-95: Coach della R.F.E.T. del Centro Alto Rendimento (CAR). 
1995-2012 Coach ATP di: 
1995-00 Carlos Moya (#1 Ranking ATP, Roland Garros, finale Australian Open SF US Open) 
1999-2004 Albert Costa (#7 Ranking ATP, vincitore Roland Garros, Davis Cup) 
2005-06 Guillermo Coria (#5 Ranking ATP, finalista Montecarlo, Roma) 
2006-07 Juan Carlos Ferrero (finalista Cincinnati vittoria contro Nadal, SF Montecarlo) 
2008-09 Janko Tipsarevic (part-time) (R16 Wimbledon vittoria contro Roddick) 
2010-11 Nicolas Almagro (#9 Ramking ATP, QF Roland Garros, SF Madrid) 
2012 Fabio Fognini (Finalista Bucarest, San Pietroburgo)             
Inoltre Coach di Javier Sanchez, Tomas Carbonell, Carlos Costa, Albert Portas, Feliciano Lopez, Jacobo Diaz e 
Fernando Vicente 
2000-04: Tecnico Dirigente della Squadra di Coppa Davis (vittoria 2000 e 2004, finale 2003, SF 2002. 
 



 

DIRK HORDORFF 
 

Nel 1999 ha ricoperto l’incarico di Vice presidente della Federazione tennis tedesca; è stato coach dal 1994 al 1996 di 
Alex Radulescu e, sempre dallo stesso anno, di Rainer Schuettler (best ranking, n°5 ATP). Dal 1998 al 2007 ha poi 
allenato continuativamente Lars Burgsmuller. 
E’ stato coach di diversi giocatori classificati fra i primi top 100 ATP negli ultimi 10 anni e capitano di Coppa Davis di 
Taiwan dal 2004 al 2011: ha capitanato la squadra maschile di Tennis di questo paese anche ai Giochi Olimpici di Atene 
nel 2004 e durante i Giochi Asiatici nel 2006 in Qatar.  
Ha tenuto corsi didattici nel 2007 e nel 2009 per i migliori Coach di Taiwan e nel 2011 per quelli tailandesi. 
Attualmente è il Coach di Janko Tipsarevic, n°13 ATP e recente vincitore del Torneo ATP di Kuala Lumpur 
nell’Ottobre 2011, di Rainer Schuettler, di Yen Hsun Lu e di diversi altri giovani promettenti tennisti. 
E’ stato premiato in Italia dalla UISP con la targa di Coach ad honorem. 
Tra le altre attività, è anche docente all’“European Business School Germany” in marketing and player management 
 

 

In 1999 Vice-President of the German Tennis Federation from 1994 to 1996 Alex Radulescu’s Coach and, always in the 
same year, Rainer Schuettler’s Coach (best ranking n.5 ATP). From 1998 to 2007 he has trained Lars Burgsmuller 
continuously. 
In last 10 years Coach of several top 100 ATP players and Captain of Davis Cup in Taiwan from 2004 to 2011: Captain 
of male Tennis Team of this Nation at the Olimpic Games in Athens in 2004 and during the Asiatic Games in Qatar in 
2006. 
In 2007 and 2009 he has taught training Courses for the best Coaches in Taiwan and in 2011 for the Thai ones. 
Actually he is Janko Tipsarevic’s Coach, n.13 ATP and recently winner of ATP Tournament of Kuala Lumpur in 
October 2011, of Rainer Schuettler’s, of Yen Hsun Lu and several others promising young Tennis players. 
In Italy he was awarded with the Coach plate ad honorem. 
Among other activities he is also Teacher in Marketing and Player Management at the “European Business School 
Germany”. 
 

RAINER SCHUETTLER 
 

Ex ATP Top Player, his best ranking is n.4 in 2004. 
Finalist of Australian Open in 2003 and Monte-Carlo in 2004, SF Wimbledon  2008 and ATP Master of Houston. 
He won 4 Tournaments in career: Lyon, Tokyo, Shangai and Doha. 
He played in Davis Cup for Germany from 1999 to 2009 and he has been the President of ATP Council Player from 2003 
to 2004. 
Actually Schuettler is Ricardas Berankis’s Coach, a very promising Lithuanian ATP Player, ex World Junior Champion.  
Berankis is now at n.103 ATP Ranking, but his best ranking is n.67 in May 2013. 
 

 

Ex Top Player ATP, ha raggiunto il suo best ranking di n.4 nel 2004. 
Finalista degli Australian Open nel 2003 e a Monte-Carlo nel 2004, semifinalista a Wimbledon nel 2008 e al Master 
ATP di Houston. 
Ha vinto 4 Tornei in carriera (Lione, Tokyo, Shangai e Doha). 
Ha giocato in Coppa Davis per la Germania dal 1999 al 2009 ed è stato Presidente dell’ATP Council Player dal 2003 al 
2004. 
Attualmente è Coach del promettentissimo giocatore ATP lituano Ricardas Berankis, ex Campione del mondo juniores. 
Ora classificato al n.103, ma che ha raggiunto la sua miglior posizione nel Maggio 2013 al n.67. 
 

DRAGOS MADALIN LUSCAN 
 

Education  
National University of Physical Education and Sports, Bucharest 
Master programme: Nutrition and Body Shapeing 2012-present 
(Fitness, body shapeing by sport, nutrition and dietology, nutrition for sportives, fiziology ) 
National University of Physical Education And Sports, Bucharest 
Kinesiology Degree 2010-2012 
(Kinesiology for sportives and for persons with disabilities, Rehabilitation by sport, Pediatry, Geriatry,Neurology ) 
National Academy of Physical Education and Sports, Bucharest 
Performance in Sport, Coach degree 2006-2009 
(Anathomy, Biomechanic, Base of training, Theory and Methodic of Sport, Psihology, Sport management) 
Sport Experience 



 
Steaua Bucharest, Professional team 2012- present 
Therapeut and Trainer of the water polo team 
On my own 
Kinetotherapeut and Personal Trainer for different persons 
Victoria Bucharest, Amateur team 2012- present 
Coach and player of the handball team. 
Steaua Bucharest, HcArges, Professional team 2002-2012 
Professional handball player 
Dr. Pita office, Rehabilitation 2009-2011 
Kinetotherapeut for persons with disabilities, surgeryes, sportives with injuries after traumas. 
Diplomas and Awards 

- Best handball player of different competitions in Romania and Germany 
- International tennis coach - Trainer 2012 
- Global professional tennis coach association     Perugia, Italy 
- Certification for giving the first aid and using the defibrillator in Europe                                                                             
- European Council of Healthy 2012 
- Massage therapeut and reflexotherapheut 2011 
- Different diplomas as a volounteer helping people with multiple disabilies Association Motivation in Romania. 

2009-2012 
Plus: Experience - Working with few romanian and marochian tennis players  
Diplomas and awards - TRX Suspension Training - Certificated Instructor - TRX RIP Training - Certificated Instructor 
Expert in Force Periodization in the training - Todor Bompa Institute 
 

 

FORMAZIONE 
Università Nazionale di Educazione Fisica e Sport, Bucarest 
Master programme: Nutrizione e Body Shapeing dal 2012 
(Fitness, body shapeing per lo sport, alimentazione e dietologia, alimentazione per gli sportivi, fisiologia) 
Università Nazionale di Educazione Fisica e Sport, Bucarest 
Laurea in Kinesiologia 2010-2012                                                                
(Kinesiologia per sportivi e persone con disabilità, Riabilitazione sportiva, Pediatria, Geriatria, Neurologia) 
Accademia Nazionale di Educazione Fisica e Sport, Bucarest 
Performance in Sport, Coach degree 2006-2009 
(Anatomia, Biomeccanica, Training, Teoria e Metodica dello Sport, Fisiologia, Sport management) 
Esperienze Sportive 
Steaua Bucarest, Team Professionistico dal 2012 
Terapeuta e Trainer del Team di water polo  
Kinetoterapeuta e Personal Trainer  
Victoria Bucarest, Team Dilettantistico dal 2012 
Coach e giocatore della squadra di pallamano 
Steaua Bucarest, HcArges, Team Professionistico 2002-2012 
Giocatore professionista di pallamano 
Dr. Pita, Riabilitazione 2009-2011 
Kinetoterapeuta per persone con disabilità, post-operatori, infortuni sportivi. 
Diplomi e Riconoscimenti 

- Miglior giocatore di pallamano in competizioni diverse in Romania e Germania 
- International Tennis Coach – Trainer 2012 
- Global professional Tennis Coach Association     Perugia, Italia 
- Abilitazione al pronto soccorso e all’utilizzo del defribrillatore in Europa  
-  European Council of Healthy 2012 
- Massaggiatore e reflexoterapeuta 2011 
- Diversi riconoscimenti i n Romania per azioni di volontariato per persone affette da disabilità multiple 2009-

2012 
Plus: Esperienze - Collaborazioni con diversi giocatori di Tennis rumeni e marocchini  
Diplomi e riconoscimenti - TRX Suspension Training – Diploma di Istruttore - TRX RIP Training – Diploma di Istruttore 
Esperto in Force Periodization nel training - Todor Bompa Institute 
 

 
 
 



 

CARLO ROSSI 
 

ISEF Diploma in1983. Degree in Physical Sciences in 2000. 
From 1992 to 1999 he has been Teacher at ISEF Lombardia for the FIT Physical Training Course for Tennis Players. 
From 2000 he is Teacher at the School of Sport of the University of Milan. 
Director of “Tennis Lab” review, he has been the Physical Trainer of many professional Players at Junior Tennis, after at 
Pro Team Baikal and then at the Ambrosiano Tennis Club in Milan for 20 years. 
He founded R.I.T.A. Italian Tennis Research Association where is the responsible of Methodology and Didactics and he 
has been Speaker in several National and International Conferences: he also published “Tennis senza racchetta” 1990: 
“L’altro Tennis” 1998, “Easy Tennis” 1999, “Dal bambino al campione di se stesso”2010, and “Il Codice del Tennis” 
2015. He has published several scientific Reviews. He also writes for many important Reviews in Italy. 
He trained the following professional Players for almost a season: Paolo Canè, Laura Garrone, Germana di Natale, Fabio 
Maggi, Massimo Valeri, Jury Gabriziche, Manuel Gasbarri, Eugenio Rossi, Marina Bottazzi, Sabrina Favini, Carlo 
Santoro, Elisa Villa, Lisa Sabino, Marco Crugnola,Victor Galovic. 
From 2011 he is Consultant of Massimo Puci’s Academy in Bra where Matteo Donati, Andrey Golubev , Edoardo 
Eremin train themselves among the others. 
These Athletes won many ATP, WTA, ITF Tournaments, 15 individual Titles and 15 Team Titles in all categories and 
they played also for the most representative National Teams included Davis and Federation Cup. 
 

 

Diploma ISEF nel 1983 (110 e lode) 
Laureato in Scienze Motorie nel 2000 (110) 
Dal 1992 al 1999 è stato docente presso l’ISEF Lombardia del corso per preparatori fisici per tennisti della FIT  
Dal 2000 è docente di tennis presso la Facoltà di Scienze motorie dell’Università degli studi di Milano. 
Direttore della rivista Tennis Lab, per venti anni è stato responsabile della preparazione fisica di agonisti e 
professionisti, prima allo Junior Tennis Milano poi nel Pro team Baikal e poi al Tennis club Ambrosiano di Milano  
Fondatore di R.I.T.A Italian Tennis Research Association nel cui organigramma ricopre il ruolo di responsabile della 
metodologia e della didattica, è stato relatore in numerosi convegni nazionali ed internazionali; ha pubblicato: Tennis 
senza racchetta 1990; L’altro Tennis 1998, Easy Tennis 1999 e Dal bambino al campione di se stesso nel 2010. Il 
Codice del Tennis 2015.   
Ha al suo attivo numerose pubblicazioni di interesse scientifico. Scrive per i quotidiani e per le riviste specializzate più 
diffuse in Italia. 
Atleti Professionisti allenati per almeno una stagione:  
Paolo Canè, Laura Garrone, Germana di Natale, Fabio Maggi, Massimo Valeri, Jury Gabriziche, Manuel Gasbarri, 
Eugenio Rossi, Marina Bottazzi, Sabrina Favini, Carlo Santoro, Elisa Villa, Lisa Sabino, Marco Crugnola Victor 
Galovic,  
Dal 2011 è consulente dell’academy di Massimo Puci a Bra dove si allenano fra gli altri Matteo Donati Andrey 
Golubev, Edoardo Eremin. 
Questi ed altri atleti hanno vinto tornei ATP, WTA, ITF, 15 titoli individuali e 15 titoli a squadre in tutte le categorie e 
hanno fatto parte delle massime rappresentative nazionali comprese Coppa Davis e Federation Cup 

 

ROBERT DAVIS 
 

President of the GPTCA Cambodia, Indonesia, Malaysia, Laos, Vietnam and Myanmar 
24 years on the ATP professional tour 
He has served as Technical Director and National Coach for Peru, Panama, Thailand, Indonesia and Myanmar. 
Currently, he is the Technical Advisor Strategic Operations-Tennis for Sport Singapore.  
On the ATP World Tour, Robert coached Aisam Qureshi for 12 years and is now working with Toshihide Matsui 
In addition to his role as a tennis coach, Davis is also a writer who regularly contributes to the ATP’s DEUCE magazine, 
ITF publications, and TENNIS Magazine Australia. Davis is also the author of the book, Aisam Qureshi: Lessons Learnt 
From The Tennis Tour. Additionally, Robert and Aisam work together for Qureshi’s foundation. 
 

 

Presidente GPTCA Cambogia, Indonesia, Malesia, Laos, Vietnam e Myanmar. 
24 anni nel Circuito Professionale ATP. 
E’ stato Direttore Tecnico e Coach Nazionale per Perù, Panama, Thailandia, Indonesia e Myanmar. 
Ad oggi è Direttore Tecnico Tattico per il Tennis di Singapore. 
Per l’ATP World Tour, Robert ha allenato Aisam Qureshi per 12 anni e attualmente sta lavorando con Toshihide 
Matsui. 
In aggiunta al suo ruolo di Tennis Coach, Davis è anche autore di pubblicazioni e collabora con ATP’s DEUCE 



 
magazine, ITF Publications e TENNIS Magazine Australia. Davis è anche autore del libro, Aisam Qureshi: Lessons 
Learnt From The Tennis Tour. Inoltre, Robert e Aisam lavorano insieme per la Fondazione Qureshi.                                                 

 

JEAN-PHILIPPE FLEURIAN 
 
Jean-Philippe Fleurian was born in Paris on 11 September 1965 but is a US resident being a French-American dual 
citizen. From 1985 to 1999 he was an ATP Touring Pro, earning his highest ATP single ranking of No. 37 and being a 
Davis Cup team member from 1986 to 1996. 
From 1995 to 2001, he was a Board Member of the French Tennis Federation; from 1996 to 2000, he was Vice-President 
of Tennis Pro (French Professional Tennis Players Association); from 1998 to 2001, he was President and owner of 
CanalSports.com (a Video Production and Sports WebTV).  
Since 2001 he has been President owner and Franchiser of Le Petit Tennis, Inc. (and since 2003 President owner and 
Franchiser of Le Petit Golf), in Boca Raton, USA. 

Since February 2006, he has also been Player Liaison Officer for the International Tennis Federation (ITF) in Boca 
Raton, where he is charge, among other things, of liaising with ATP/WTA players and ATP and WTA organizations 
regarding player issues, with a role to suggest practical solutions to implement for National Associations, and players 
organizations. Currently, he is also a QuickStart Tennis Trainer for the United States Tennis Association (USTA). 
 

 

Jean-Philippe Fleurian è nato a Parigi l’11 settembre 1965 ma è residente negli Stati Uniti avendo la doppia 
cittadinanza Franco-Americana. Dal 1985 al 1999 è stato giocatore professionista, piazzandosi alla 37a posizione della 
classifica singolare ATP e facendo parte della squadra di Coppa Davis per 10 anni (1986-1996). 
Dal 1995 al 2001 è stato Membro del Consiglio di Amministrazione della Federazione Francese di Tennis; dal 1996 al 
2000 fu Vice-Presidente di Tennis Pro (Associazione del Tennisti Professionisti Francesi); dal 1998 al 2001 fu invece 
Presidente e titolare di CanalSports.com (una canale televisivo Web che si occupa di Videoproduzione e sport). 
Dal 2001 è Presidente e Titolare nonché Franchisor di Le Petit Tennis Inc. (e dal 2003 di Le Petit Golf) a Boca Raton, 
USA. 
Dal febbraio 2006 è inoltre Player Liaison Officer per la ITF a Boca Raton, ruolo per il quale è incaricato, tra l’altro, di 
fungere da collegamento tra i giocatori ATP e WTA e le rispettive organizzazioni, suggerendo soluzioni pratiche per le 
Associazioni Nazionali e le organizzazioni dei giocatori. Attualmente è anche Maestro di Tennis QuickStart per la USTA 
(United States Tennis Association). 

 

CLAUDIO PISTOLESI 
 

- Born in Rome on 25.08.1967.  Classical studies.  Journalist since 1997. 
- From 2001 to 2009 qualified as Technical Teacher of the Italian Tennis Federation (F.I.T.) higher level. 
- UISP Tennis Association Teacher.  From 2010 German Tennis Federation Teacher. 
- Italian National Champion under 14-16-18.  ITF World Champion. 
- 1986–91: called by the Team Leader Adriano Panatta in the Italian Team of Davis Cup. 
- Best ATP Ranking n°71 in 1987 and winner of Bari ATP Tournament against Krikcstein n°7.  
- Quarter-finals in Montecarlo Master against Wilander (n°2) in 1988. 
- Third turn in Roland Garros in 1989, best result in a Great Slam. 
- Italian Champion in Salerno in 1990. From 1989 to 1993 he always keeps the hundredth ATP position and often 

wins against top players like Bruguera, Muster, Aguilera, Rosset, Wheaton, Cherkasov, Carlsson, Camporese, 
Mancini, Canè. 

- In 1996 he starts his career as Tennis Coach with Takao Suzuki, n.1 in Japan for the following 12 years. 
- 1996-97: he works with the WTA n.1 Monica Seles as Trainings responsible. 
- 1998-99: he works with Miho Saeki (from n.160 up to 61), George Bastl, Attila Savolt, and Ai Sugiyama. 
- From 2000 he starts working with Davide Sanguinetti until the end of his career in 2008. Together, they reach 

excellent results for Italy, as the Tournament of Milan (final against Federer), the R16 in US Open, best ATP 
Ranking n.42 and n.1 in Italy. 

- 2001–04: Coach of Anna Smashnova’s, his ex-wife, (from WTA n.88 up to 15, never below n.20 till 2004). 
- 2002–04: Mara Santangelo’s Coach, (from n.350 up to 120). For the first time she plays a Great Slam Tournament. 
- 1996–2002: Coach of the Japanese National Team of Davis Cup. 
- 2005: Team Leader of the Italian Tennis Team at “Giochi del Mediterraneo”, (two bronze medals) and Team Leader 

of Italy in European Winter Championship (silver medal). 



 
- 2006–2009: Simone Bolelli’s Coach, ATP Ranking n.36 in 2009 (from 248) and n.1 in Italy.  Bolelli also reaches 

brilliant results in Wimbledon, Roland Garros and Rome. 
- Since 2009 Michael Berrer’s Coach, best ATP Ranking n.42 (from 125) and n.2 in Germany. 
- November 2010: Soderling (n.5 in the world), calls him to become his Coach (first time in Italy). He wins the ATP 

Tournaments of Brisbane, Rotterdam and Marseille and reaches the ATP Ranking n.4. 
- In 2011 Andreas Beck’s Coach. From n.150 up to 100 in six months. 
- 2012: Director of Scheck Pro Base of Munich, one of the most important Tennis School in Germany. Coach of 

Daniela Hantuchova (WTA n.19). Hantuchova wins the Tournament of Pattaya, and reaches the final in Brisbane, 
quarter-finals in Sydney, coming into the first ten Players of the year. 

 

 

- Nato a Roma il 25.08.1967.  Diploma Liceale Classico. Giornalista Pubblicista dal 1997. 
- Tecnico Nazionale F.I.T. 4° livello, dal 2001 al 2009.  
- Maestro UISP.  Dal 2010 Maestro riconosciuto dalla Federazione Tennis tedesca. 
- Campione Italiano under 14-16-18, Campione del Mondo ITF (Federazione Tennis Internazionale). 
- Nel 1986 nominato dal Capitano Panatta nella Squadra Nazionale di Coppa Davis. Convocato fino al 1991. 
- Nel 1987 miglior Classifica ATP n.71 e vincitore del Torneo principale ATP di Bari battendo Krikcstein, n. 7 

mondiale. 
- Nel 1988 raggiunge i quarti di Finale al Master di Montecarlo battendo il n.2 Wilander. 
- 1989: Terzo turno al Roland Garros, miglior risultato in un Grande Slam. 
- 1990: vince i Campionati italiani assoluti a Salerno. Dal 1989 al 1993 mantiene sempre la sua classifica tra i primi 

cento al mondo, vantando vittorie contro Bruguera, Muster, Aguilera, Rosset, Wheaton, Cherkasov, Carlsson, 
Camporese, Mancini, Canè. 

- dal 1996 inizia la sua carriera di Coach con Takao Suzuki, n.1 in Giappone per i successivi 12 anni. 
- 1996-97: lavora con la n.1 della classifica mondiale Monica Seles come Responsabile degli allenamenti. 
- 1998-99 lavora con Miho Saeki (dal n.160 al 61), George Bastl, Attila Savolt e Ai Sugiyama. 
- Dal 2000 inizia a lavorare con Davide Sanguinetti fino al suo ritiro nel 2008. Insieme raggiungono prestigiosi 

traguardi per l’Italia, come la vittoria al Torneo di Milano in finale contro Federer, gli ottavi agli US Open, il n.42 
nella Classifica mondiale e n.1 italiano. 

- 2001-04: Coach di Anna Smashnova, sua ex-moglie, che raggiunge la posizione n.15 della Classifica dal n.88 e 
partecipa al Master di Los Angeles. Sempre nelle prime 20 fino al 2004. 

- 2002-04: Coach di Mara Santangelo, dal n.350 al 120 e prima partecipazione ad un Torneo dello Slam. 
- 1996-2002: Allenatore della Nazionale giapponese di Coppa Davis. 
- 2005: Capitano della Nazionale Italiana ai “Giochi del Mediterraneo”, due bronzi decisivi per il medagliere 

italiano e Capitano della Nazionale Italiana di Tennis ai Campionati Europei Invernali, medaglia d’argento.  
- 2006-09 Allenatore di Simone Bolelli che raggiunge la 36a posizione (dal n.248), diventa n.1 italiano e raggiunge 

traguardi importanti a Wimbledon, Roland Garros e Roma. 
- Dal 2009 Coach di Michael Berrer, migliore Classifica n.42 (dal n.125). 
- Nel Novembre 2010, primo caso in Italia, viene chiamato dal n.5 del mondo Soderling, per diventare suo Coach. 

Vincitore dei Tornei ATP di Brisbane, Rotterdam e Marsiglia e n.4 al mondo. 
- Nel 2011 Allenatore di Andreas Beck, dalla posizione 150 ai primi 100 in soli sei mesi. 
- Dal 2012 è Direttore della Scheck Pro Base di Monaco, una delle più prestigiose Scuole Tennis in Germania e 

diventa Allenatore di Daniela Hantuchova, al momento n.19 del mondo, che vincerà il Torneo di Pattaya, 
conquisterà la finale a Brisbane e i quarti a Dubai e Sydney, entrando nelle prime 10 Giocatrici del 2012. 
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